Mawdi 14 mai 2024

Cukw de Boeuf au yaoupt ' Audourduui mon pepas est un pLat typioue de L'Le Maueice |
La cuisine mauricienne fait référence a divers styles gastronomiques dérivés de la tradifion frangaise, indienne, chinise et africaine,
appelée principalement « cuisine créole » Elle est souvent épicée et savoureuse

Les repas sont souvent accompagnés de piments confifs, dachards (gumes marinés), de mazavarou (pate de piment) ou de chutneys,
appelés chafignis par les habitants de Ile.

le savais—tu 7

Eau furquoise, plage de sable fin et faune exceptionnelle sont aufant d’aspects qui caractérisent flle Maurice. Pourtant, ce qui définit
au mieux ce pefit coin de paradis, cest sa diversité ethnique et son patrimoine culturel, qui Tire ses racines d’un passé colonial sulfureux,
mais qui est aujourd’hui le résultat d’une société mulficulfurelle aux Y€||glOﬂS et fraditions frés variées

Issues des quafre coins du monde, de I"Afrique a la Chine
en passant par IIde, danses et musiques mauriciennes
font partie infégrante de la culfure propre a Ile Les
styles les plus répandus sont le Séga, le Reggae et le
Seggae. Genre musical et danse, le Sega méle diffé-
renfes orignes telles que des racines africaines,
latino-américaines et caribéennes Il sagit d'une danse
festive ot [on fait gisser ses pieds sur le sol sans jamais
les lever Les différents instruments du Sega sont la
Maravane, la Ravane (fambour taille dans du bais, recou-
vert d’une peau de chevre) ef le Triangle

Le séga se danse en dandinant les hanches et en tour- 8
nouant sur soi et [homme aufour de la femme,

I sagit dun jeu entre le cavalier ef la cavaligre. Celle-ci
decide daller ot bon lui semble e le cavalier tente de
prédre la direction pour la devancer et garder une certaine proximité En fournant sur eux-mémes, les danseurs se synchronisent




