
Le biryani est un mélange savoureux d’épices, de riz et d’ingrédients variés, qui varie selon les régions et les traditions culinaires locales. 
Le nom “biryani” est dérivé du mot persan “beryā” (نایرب) qui signifie “frit” ou “grillé”. Au Pakistan, le biryani contient de la viande (bœuf, 
poulet, chevreau ou agneau). On y ajoute parfois des fruits secs.
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Aujourd’hui mon repas est un plat typique du Pakistan !

As-salam-u-Alaikum ! Signifie bonjour !
Pakistan

Le cricket est le sport le plus apprécié dans le pays et les joueurs nationaux accèdent 
rapidement au statut de héros.

Biryani !

Le cricket est un sport collectif de balle et de batte opposant deux équipes composées 
normalement de onze joueurs chacune. Il se joue généralement sur un terrain de forme 
ovale, en herbe, au centre duquel se trouve une zone d'une vingtaine de mètres de 
longueur, à chaque extrémité de laquelle on trouve une structure de bois, le guichet.

Le cricket  

Bhangra est une danse folklorique traditionnelle de la région du 
Pendjab en Inde et au Pakistan. Cette danse se caractérise par 
son utilisation des paroles punjabi boliyan, un style de chant en 
couplet. Boliyan est utilisé pour exprimer une émotion sur une 
situation spécifique, en particulier l'amour, l'argent et les relations. 
Il est traditionnellement chanté par les femmes. La musique 
bhangra peut être composée de plusieurs sortes d'instruments, 
mais elle contient toujours le tambour. Le dhol est un grand 
tambour en bois.


